Informacja o realizacji programu ,,Zajecia sportowe dla uczniow 2022”
finansowanego przez Gmine Zblewo oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki
Nazwa zadania: Program powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywaé¢”
Nazwa witasna: ,,Dzieci Gminy Zblewo zdobywajg umiejetnosci ptywackie.”

1. Wyjazdy na ptywalnie:

1) wskali1wyjazdu 2 grupy (po jednej grupie z dwdch réznych szkdt). Grupa liczy 15 ucznidéw
razem 30 uczestnikdow na jeden wyjazd; z wyjgtkiem ostatniej tury wyjazdow realizowanych
przez szkoty: Zblewo -23 uczniéw i Pinczyn 7 uczniow.

2) nad kazdg z grup opieke w czasie przejazdéw na ptywalnie i z powrotem oraz w czasie
zaje¢ na basenie sprawuje jeden opiekun z danej szkoty;

3) kazda grupa realizuje 10 wyjazdéw po 2 godz. zaje¢ na basenie;

4) terminy realizacji projektu od 2022-03-08 do 2022-12-08 ;

5) miejsce realizacjii: AQUA Centrum” KASZUBSKIE CENTRUM SPORTOWO-
REKREACYJNE Sp. z 0.0. 83 - 400 Koscierzyna ul. Hallera 2

2. Harmonogram wyjazdéw (terminy planowanych wyjazdéw mogg ulec zmianie):

1) wtorki - zajecia na basenie od 13% do 15%

2) piatki - zajecia na basenie od 14% do 16

Przewidywany szacowany | Liczba oséb,
Migjsce wyjazdu Planov_vane czas kursu ktérym nalezy
Lp. : terminy zabezpieczy¢
i powrotu . ;
wyjazdow transport
Wtorki - wyjazd ze szkoty
. godz. 11,50
Egg!g&iﬁ;ﬁm Powrét okoto godz. 16,10
Borzechowie 08.03.2022 . . .
ul. Szkolna 3A 11.03.2022 Piatki - wyjazd ze szkoty tacznie 32
' 15.03.2022 godz. 12,50 osoby,
18.03.2022 Powrdt okoto godz. 17,10 | wtym
Grupa 22.03.2022 2x15=30
1 25.03.2022 Wtorki - Wyjazd ze szkoiy uczniéow
29.03.2022 godz. 12,00 kl. I-I_II oraz
Publiczna Szkota 01.04.2022 Powrét okoto godz. 16,00 | 2 opiekunow
Podstawowa w Bytoni 05.04.2022
ul. Kasztelanska 3 08.04.2022 Piatki - wyjazd ze szkoty
godz. 13,00
Powro6t okoto godz. 17,00
Publiczna Szkota Wtorki - wyjazd ze szkoty
Podstawowa w godz.’11,50
Kleszczewie Koscierskim owrt okoto godz. 16,10
12.04.2022
ul. Skarszewska 19 e . .
22.04.2022 Piatki - wyjazd ze szkoty tacznie 32
26.04.2022 godz. 12,50 osoby,
29.04.2022 Powro6t okoto godz. 17,10 | wtym
Grupa 10.05.2022 2x15=30
2 13.05.2022 uczniow
17.05.2022 Wtorki - wyjazd ze szkoty kl. I-1ll oraz
20.05.2022 godz. 12,00 2 opiekunow
Publiczna Szkota 24.05.2022 Powrot okoto godz. 16,00
Podstawowa w Pinczynie | 27.05.2022
ul. Sportowa 8 Piatki - wyjazd ze szkoty
godz. 13,00
Powroét okoto godz. 17,00




Publiczna Szkota
Podstawowa w Pinczynie
ul. Sportowa 8

Grupa

31.05.2022
03.06.2022
07.06.2022
10.06.2022
14.06.2022
21.06.2022
09.09.2022
16.09.2022

Publiczna Szkota
Podstawowa w Zblewie
ul. Koscierska 39

23.09.2022
30.09.2022

Wtorki - wyjazd ze szkoty
godz. 11,50
Powrét okoto godz. 16,10

Piatki - wyjazd ze szkoty
godz. 12,50
Powroét okoto godz. 17,10

tacznie 32
osoby,

w tym
7+23=30

Wtorki - wyjazd ze szkoty
godz. 12,00
Powroét okoto godz. 16,00

Piatki - wyjazd ze szkoty
godz. 13,00
Powrét okoto godz. 17,00

3. Nie przewiduje sie opfat od uczestnikdw programu.
4. Gtoéwnym elementem zadania jest opanowanie umiejetnosci ptywania w okreslonym ponizej

zakresie programowym:

uczniow
kl. I-1ll oraz
2 opiekundow

Faza pierwsza (lekcje 1-5) Faza druga (lekcje 6-10) Faza trzecia (lekcje 11-15) Faza czwarta (lekcje 16-20)
Opanowanie ruchow
1 Opanowanie 6 Wykonywanie lezenia na 1 napedowych konczyn 16 Opanowanie pracy konczyn
podstawowych czynnosci piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na gornych do kraula na
w wodzie grzbiecie grzbiecie
Opanowanie ruchow
) Zanurzanie glowy do ; Wykonywanie lezenia na 1 napedowych konczyn 17 panowanie pracy konczyn
wody. piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na gornych do kraula na
grzbiecie grzbiecie
N Otwieranie oczu pod 8 Wykonywanie prostych 13 Elementy nurkowania w 18 Elementy nurkowania w dal i
wodg. skokow glab. w glab
Opanowanie ruchow
Opanowanie wydechu do Opanowanie po$lizgow na napgdowych konczyn Wykonywanie skokow do
4. | wody. 9. piersiach 14 | dolnych do kraula na 19 | wody glebokiej
piersiach z poprawnym
wydechem
Opanowanie ruchow
Cwiczenia Opanowanie po$lizgow na napedowych konczyn Gry i zabawy z
5 wypornosciowe 10 piersiach 15 | dolnych do kraula na 20 | wykorzystaniem poznanych
piersiach z poprawnym elementow w formie festynu
wydechem lub zawodow.

Sprawdzian I na stopien
RYBKA

Sprawdzian II na stopien

FOKA

Sprawdzian III na stopien
NUREK

Sprawdzian IV na stopien
DELFINEK




Wdech-bezdech- wydech
w kazdej fazie
zaznaczenie — faczone 3-

5 powtorzen

Wykonanie poslizgu na
piersiach i grzbiecie z
zaznaczong faza

szybowania — 5 sekund

Przeptyniecie odcinka 25
m samymi NN do kraula
na grzbiecie i kraula na
piersiach z
wykorzystaniem sprzgtu
wypornosciowego (deska,

makaron)

Przeptynigcie dystansu 25 m
kraulem na grzbiecie bez
przyborow i przyrzadow

wypornosciowych.

Wykonanie tzw.
»~meduzy” na piersiach i

grzbiecie — 10 sekund

Skok do wody
Wyplynigcie z asekuracja

ulozenie ciata na plecach

Nurkowanie w glab z
wylowieniem zabawki z
dna ptywalni do okoto
100-120 cm (mozna

wykorzystywac zerdz

Skok do wody gtebokiej,
wyplynigcie obrocenie si¢ na
plecy i doptyniecie do
wyznaczonego miejsca,

wyltowienie zabawki z dna

ptywacka) ptywalni.

Rekrutacja.

1.

6.

7.

Warunkiem uczestnictwa uczniow w projekcie jest:

a) Zzlozenie Wniosku udzialu ucznia w projekcie 'Umiem plywaé” podpisanego przez
rodzicoéw/prawnych opiekunéw ucznia w macierzystej szkole w tym os$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych ucznia do wykonywania zadan okreslonych w programie,

b) systematyczny udziat w zajeciach;

c) stosowanie sie do postanowien regulaminu zaje¢ na ptywalni.

Procedure rekrutacyjng przeprowadzi 3 osobowa Komisja Rekrutacyjna powotana przez Dyrektora

Szkoty.

W przypadku matej liczby zgtoszen mozliwe jest przedtuzenie okresu rekrutaciji.

Komisja Rekrutacyjna w procesie rekrutacje bedzie brata pod uwage ponizsze kryteria:

a) Uczestnicy, ktorych rodzice/prawni opiekunowie ztozyli Wniosek, o ktérym mowa w ust.1 pkt. a)
uczestnictwa ucznia w projekcie ,Umiem plywac”,

b) Uczestnicy spetniajgcy kryterium pierwsze, ktérzy wymagajg szczegolnych dziatan w obszarze
integracji spotecznej lub w obszarze wyréwnywania szans w tym korekty wad postawy,

W przypadku wigkszej ilosci zgtoszenh uczestnikbéw zostanie sporzadzona lista rezerwowa na

podstawie kryteriow opisanych w ust.4.

Wynik rekrutacji zostanie podany do publicznej wiadomosci ogtoszeniem m.in. na tablicach

informacyjnych szkot.

Nadzor nad procesem rekrutacji na poziomie szkoty sprawuje Dyrektor placowki.

Prawa i obowiazki Uczestnika

1.

Uczestnik ma prawo do:

a) udziatu w zajeciach po zakwalifikowaniu do projektu;

b) bezptatnego transportu, bezptatnego biletu wstepu na ptywalnie, opieki podczas podrézy i podczas
zajec;

Uczesiﬁik ma obowigzek:

a) systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach;

b) stucha¢ polecen opiekundw i instruktoréw;

c) zprzyrzadéw i sprzetdw na ptywalni korzystaé tylko po uzyskaniu zgody instruktora lub opiekuna,

d) przestrzegaé¢ regulaminu obowigzujgcego na ptywalni w tym szczegdlnie: nie biega¢ po ptywalni,
nie wchodzi¢ do wody bez zezwolenia, nie popychac innych oséb, nie wciggac ich do wody, nie
niszczyc¢ sprzetu lub urzadzen na ptywalni,

e) w czasie podrdzy: zajgé wyznaczone miejsce w pojezdzie, nie przemieszczaé sie w czasie jazdy,
nie wyrzucac przedmiotéw przez okno pojazdu, nie smiecic,

f) zgtaszac opiekunom wszelkie skaleczenia lub zte samopoczucie,

g) zgtaszac opiekunom sytuacje moggce stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia,

h) punktualnie stawia¢ sie w miejscu zbiérki,

i) przestrzegac zasad bezpieczenstwa i wspotzycia spotecznego,



j) ubiera¢ sie stosownie do pory roku i mie¢ ze sobg niezbedny ekwipunek: stréj ptywacki, tzw.
klapki, czepek, recznik i mydio.

Obowiazki Opiekunéw i Instruktorow

1. Obowigzki opiekuna sprawujgcego opieke nad dzie¢mi w czasie przejazdu na basen i drogi powrotnej
beda realizowane w formie wolontariatu, a dwie godz. opieki sprawowanej na basenie jest odptatne:

2. Jeden opiekun na grupe 15-osobowg peini opieke w czasie przejazdu i w czasie zaje¢ na basenie,

3. Zajecia na basenie prowadzg wynajeci instruktorzy, opiekunowie grup czuwajg nad bezpieczenstwem
dzieci na basenie i nad innymi sprawami organizacyjnymi,

4. W czasie wyjazdéw obowigzujg przepisy i procedury obowigzujgce w placéwkach oswiatowych oraz
regulamin ptywalni AQUA Centrum” KASZUBSKIE CENTRUM SPORTOWO-REKREACYJNE -
opiekunowie sprawujacy opieke nad uczniami przed wyjazdem zapoznajg uczniéw biorgcych udziat w
programie z wymienionym wczesniej regulaminem.

5. Na realizacje zadan, o ktérych mowa w powyzszych punktach pracownicy szkét podpisujg umowy z
Kierownikiem CUW w Zblewie — rozliczanie uméw nastepuje po zakohczeniu 10-tygodniowego cyklu
wyjazdow przewidzianych dla kazdej placowki uczestniczgcej w projekcie.

6. Opiekunowie majg obowigzek dba¢ o zdrowie i bezpieczehstwo uczniow biorgcych udziat w
programie zardwno w czasie przejazdow jak i zaje¢ na ptywalni.

7. Instruktorzy majg obowigzek prowadzi¢ zajecia rzetelnie zgodnie z przyjetym programem —
dostosowujgc go do indywidualnych mozliwosci uczniéw.

8. W czasie zaje¢ na ptywalni nad bezpieczenstwem grupy uczniéw oprocz prowadzgcego Instruktora
czuwajg rowniez przydzieleni do grupy opiekunowie.

Dokumentacja projektu
1. Dokumenty rekrutacyjne przechowywane bedg w Centrum Ustug Wspdinych w  Gminie Zblewo z
zachowaniem przepiséw ustawy o ochronie danych osobowych.
2. Dziennik zaje¢ prowadza opiekunowie danej grupy. Dziennik (zatgcznik nr1) zawiera miedzy innymi:
1) liste uczestnikdéw zajeg;
2) frekwencje na zajeciach;
3) date i tematy zaje¢ (tematy umieszczone w tabelce czesc I);
4) uwagi dotyczgce zajec.

Inne
1. Nadzér nad procesem rekrutacji oraz realizacjg projektu na poziomie szkoty sprawuje Dyrektor
placowki uczestniczgcej w programie.
2. Nadzoér nad realizacjg projektu na poziomie Gminy sprawuje Kierownik Centrum Ustug
Wspdlnych w Gminie Zblewo.

Kierownik CUW w Gminie Zblewo



